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Los costos sociales de las políticas de encarcelamiento son inmensos. Las 
pavorosas consecuencias que enfrentan los individuos recluidos y sus fa-
milias representan una política carcelaria y un sistema de justicia penal que 
han sido rebasados. Las cosas son aun más complejas cuando se trata de 
mujeres encarceladas y del destino de sus hijos.

En Presos invisibles. Hijos e hijas de mujeres en reclusión se analiza el 
programa implementado en el Centro Femenil de Readaptación Social de 
Santa Martha Acatitla, por medio del cual se permite que los hijos de las 
internas vivan en el reclusorio desde el nacimiento hasta cumplidos 5 años 
11 meses. 

El análisis de este programa arroja una conclusión ineludible: la falta de 
una política que no solo respete el derecho de niños y niñas a estar con sus 
madres, sino que garantice la integridad física y emocional de los hijos de 
las internas que viven en el reclusorio. 

En el marco de su 40 aniversario, el Instituto Nacional de Ciencias Pe-
nales publica esta obra como parte de su programa editorial, que conside-
ra el tema carcelario como una de las asignaturas pendientes que tiene el 
Estado mexicano dentro de las grandes transformaciones que vive el país.
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XI

PRÓLOGO

A pesar de los proyectos para hacer del sistema penitenciario mexica-
no uno respetuoso de los derechos humanos y cuyo fin último sea la 
“reinserción” de quienes han caído en los llamados centros de readap-
tación social, la situación penitenciaria en México sigue siendo inacep-
table.

La expresión “presos invisibles” es, casi por definición, un pleonas-
mo en nuestro país. Es doloroso mas necesario reconocer que nuestra 
sociedad no ha logrado conciliar los avances en el respeto a los dere-
chos humanos con la realidad carcelaria. Como sociedad preferimos 
ver a los presos como sujetos “invisibles” a quienes, por esa condi-
ción, se les aplica una cruda capitis diminutio o una cuasi muerte civil. 
Esto es aun más evidente cuando observamos la situación de los hijos 
de las presas. 

Presos invisibles. Hijos e hijas de mujeres en reclusión es una obra 
que nos muestra la situación de los hijos de las mujeres presas en el 
Centro Femenil de Readaptación Social Santa Martha Acatitla. En 
esta investigación, coordinada por Margarita Griesbach, se analiza el 
programa que permite que niñas y niños vivan con sus madres en 
el reclusorio desde recién nacidos y hasta los cinco años, 11 meses de 
edad. A primera vista, como señalan los autores, este programa pare-
ciera que logra resguardar el derecho de niñas y niños de convivir con 
sus madres. Lo anterior, por desgracia, no se cumple a cabalidad. Al 
llevar a cabo una investigación seria y puntual, se llega a la conclusión 
de que este programa coloca “la integridad física y emocional de niñas 
y niños en franco riesgo”. 

En este libro no se hace una generalización gratuita. Es decir, no se 
pretende extrapolar los problemas del caso analizado a todos los pro-
gramas similares en el resto de los centros de reclusión en México. Sin 
embargo, con toda cautela, se menciona algo que no debemos perder 
de vista, pues 

la situación descrita en Santa Martha Acatitla con relación a las niñas y los 
niños que viven con sus madres en reclusión tiene gran relevancia porque 
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su existencia refleja una falta de políticas de Estado homogéneas basadas 
en derechos relacionados con esta población. 

Si bien el diagnóstico surgido de esta investigación menciona las 
omisiones y situaciones que perjudican el derecho de niñas y niños, 
también se hace mención de esfuerzos valiosísimos por parte del 
personal del Centro Femenil de Readaptación Social Santa Martha 
Acatitla. Escriben los autores:

se observaron múltiples acciones valiosas y comprometidas por parte del 
personal del Centro Femenil que participó en las entrevistas. Por ejemplo, 
el personal organiza de manera independiente esfuerzos para recaudar 
fondos y en ocasiones provee por iniciativa personal recursos básicos 
como pañales o alimento. Estos actos demuestran un enorme sentido 
humanitario, por lo que es necesario hacer un especial reconocimiento de 
los mismos.

Presos invisibles. Hijos e hijas de mujeres en reclusión es una obra 
de particular relevancia para comprender el sistema penitenciario en 
México. El mensaje es claro: no basta emprender un programa cuyo 
fin sea velar por ciertos derechos, sino que hay que implementar 
políticas integrales que garanticen efectivamente el respeto a esos de-
rechos. 

Esta obra surgida de los esfuerzos de Analía Castañer, Luisa Rive-
ra, Luis Alberto Muñoz y Margarita Griesbach —de la Oficina de De-
fensoría de los Derechos de la Infancia— y acompañada por un anexo 
proporcionado por el Grupo de Información en Reproducción Elegi-
da, permite comprender la situación de interminable victimización 
que viven las presas y sus hijos y que, sin duda, afecta a la sociedad 
entera. 

Esperamos que la información surgida de esta investigación ponga 
en marcha políticas de Estado que consideren a quienes han sido re-
cluidos en las cárceles como verdaderos seres humanos y no como 
individuos “invisibles”. 

Instituto Nacional de Ciencias Penales
Diciembre, 2015. 
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Los costos sociales de las políticas de encarcelamiento son inmensos. Las 
pavorosas consecuencias que enfrentan los individuos recluidos y sus fa-
milias representan una política carcelaria y un sistema de justicia penal que 
han sido rebasados. Las cosas son aun más complejas cuando se trata de 
mujeres encarceladas y del destino de sus hijos.

En Presos invisibles. Hijos e hijas de mujeres en reclusión se analiza el 
programa implementado en el Centro Femenil de Readaptación Social de 
Santa Martha Acatitla, por medio del cual se permite que los hijos de las 
internas vivan en el reclusorio desde el nacimiento hasta cumplidos 5 años 
11 meses. 

El análisis de este programa arroja una conclusión ineludible: la falta de 
una política que no solo respete el derecho de niños y niñas a estar con sus 
madres, sino que garantice la integridad física y emocional de los hijos de 
las internas que viven en el reclusorio. 

En el marco de su 40 aniversario, el Instituto Nacional de Ciencias Pe-
nales publica esta obra como parte de su programa editorial, que conside-
ra el tema carcelario como una de las asignaturas pendientes que tiene el 
Estado mexicano dentro de las grandes transformaciones que vive el país.

Presos invisibles
Hijos e hijas de mujeres en reclusión

En el marco del 

La Oficina de Defensoría de los Derechos de la 
Infancia es una asociación civil mexicana que 
desde el 2003 se dedica a la defensa legal de los 
derechos humanos, y en particular los derechos 
de niños, niñas o adolescentes. A partir de la ex-
periencia litigiosa, la oficina sistematiza, estudia 
y desarrolla propuestas metodológicas, procedi-
mentales y técnicas para mejorar el acceso efec-
tivo a la justicia. Entre sus publicaciones más re-
cientes se encuentran Estudio y aplicación de la 
prueba desde un enfoque de derechos humanos 
(2014), Utilización de hijos e hijas en el conflicto 
parental y la violación de derechos del supues-
to síndrome de alienación parental (2014) y la 
colaboración en el Protocolo de Actuación para 
Quienes Imparten Justicia en Casos que Afecten 
a Niñas, Niños y Adolescentes (primera y segunda 
edición), todos editados por la Suprema Corte de 
Justicia de la Nación.

Asimismo, se encuentran La infancia y la justi-
cia en México, tomo II: Elementos para garantizar 
el efecto útil del interés superior del niño víctima 
del delito, México, Inacipe, 2013; La Mujer, la 
Infancia y el Derecho Familiar: Atención espe-
cializada con enfoque de derechos y de género, 
México, Instituto de las Mujeres del Distrito Fe-
deral, 2012; La Infancia y la Justicia en México, 
tomo I: El niño víctima y testigo del delito dentro 
del sistema penal acusatorio en México, México,  
Inacipe, 2011; Orientaciones Mínimas para un 
Proceso de Armonización Legislativa en Favor de 
la Infancia en México, México, Fundación Quie-
ra/Fundación Sertull, odi, 2010 y Orientaciones 
legislativas para una Reforma Procesal Penal 
para Niños Víctimas o Testigos del Delito, México, 
odi, 2009. 

Otras publicaciones
del Inacipe

Fundamento y sentido de los 
criterios de oportunidad
Joaquín Merino Herrera

Roberto A. Ochoa Romero

Los juicios orales en México
Hacia la consolidación de un sistema penal 

garantista
Raúl Iruegas Alvarez

Criminología contemporánea
Gerardo Saúl Palacios Pámanes

Juventud, drogas y prevención
Un estudio de caso

Carlos Mendoza Mora

Óscar Aguilar Sánchez

La reparación del daño
Bernardino Esparza Martínez

Complejo penitenciario Islas Marías:
experiencia de reclusión

(2012-2014)
Martín Gabriel Barrón Cruz
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