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100 recursos selectos de la red
para prevenir la violencia sexual
en preescolar

Este documento integra una seleccidon cuidadosa de recursos de la red con funda-
mento. Se han elegido como los mejores recursos adicionales para prevenir la violen-
cia sexual infantil en el marco del paquete de materiales “Prevenir para no repetir”.

Incluye valiosos materiales educativos para educar en la casa, la escuela y otros
espacios de formacion integral para nifias y nifios de preescolar. Es decir, son utiles
para personas cuidadoras y para profesionales.

Los recursos son propiedad de sus autores y autoras, tienen derechos de autor vy
cada institucidn o persona que los ha elaborado es responsable de su contenido.

Para utilizar estos recursos de manera adecuada, te sugerimos capacitarte revisando
las videoconferencias de “Prevenir para no repetir”.

Para conocer los materiales de “Prevenir para no repetir”, entra a:
https://dispensariodi.com/materiales-para-prevenir-y-no-repetir/



https://dispensariodi.com/materiales-para-prevenir-y-no-repetir/

Recursos para educar a
ninas y ninos de preescolar
desde la casa y la escuela

e Abuso sexual presentado por puros cuentos saludables.
Puros cuentos saludables. 2020.
https://www.youtube.com/watch?v=dkN_EBwWA-MM&t=3s.

e Ale, Ale... ;puedo? Grandes protectores.
Paragraf, S.C. Nuria Gomez, Julian Cicero. 2018.
https://www.grandesprotectores.org.mx/assets/ale-ale-s.pdf

e Amar. Palabras Aladas.
Valcarcel. llustraciones: VV.AA. Cristina NUfez Pereira y Rafael R. 2017.
https://drive.qoogle.com/file/d/1s-hj6EJ57o0WvuQ66KgVBLlLrS5vVFAgwHH/view

e Caricias si, caricias no.
Fundacion PAS.
https:/www.youtube.com/watch?v=ghaHnLi3MgA&list=PLarBDW{fHFwlUOQz-
Qy9R08BxomQmJXKLVYa&index=12

e Cuaderno de actividades educativas. Jornada para una infancia
libre de violencia..
Griesbach, M., Torres, D., Becerra D. Becerra, L. 2025. ODI.
https://dispensariodi.com/wp-content/uploads/2025/09/lornada-para-una-In-
fancia-libre-de-violencia.pdf

e Cuentos infantiles y juegos terapéuticos.
FAMPI / ECPAT. Centro Documental Virtual sobre Prevencidn del Maltrato In-
fantil y Adolescente. Sf.
https://bienestaryproteccioninfantil.es/category/fuentes-documentales/asi-abu-
so-sexual-infantil-y-adolescente/cuentos-infantiles-y-juegos-terapeuticos/

e El amor es tierno.
Chrissy Sykes.
https:/www.youtube.com/watch?v=TsDCeUIODMo&Llist=PLwVafVqg-
9VzZzyMsZKIMKcirAkKKT54wKbW&index=7
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El club de los secretos.

UNICEF Espafia / Policia Nacional. Belmonte O, Guadix N,

Hernandez A, Lopez A. 2020.
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/feduca/El Club_de_los_Secretos.pdf

El mundo de Filipon.
Guardianes. Serie de videos.
https://www.voutube.com/@Filipon

Hay secretos.
Canticuénticos.
https://www.youtube.com/watch?v=mPN484uZm?2g

Kiko y la mano.
Consejo de Europa.
https://www.youtube.com/watch?v=XVVIM7X4Ki8&t=5s

LA NUBE | Relajacidon de Yoga (SHAVASANA) | MINIPADMINI (Yoga Infantil).
MiniPadmini Yoga infantil. 2019.
https:/www.youtube.com/watch?v=EabykVh7Y7U&t=7s

Los guarda secretos.
UNICEF argentina. Repun. 2019.

https://www.unicef.org/argentina/media/6736/file/l 0s%20guardasecretos.pdf

Los tres mundos.
UNICEF México, ODI, 2024.

https://dispensariodi.com/los-tres-mundos-juego/

Mi burbuja invisible | Cancidn infantil.
Fundacion Freedom. 2024.
https:/www.voutube.com/watch?v=gOtL 2wdQwbU&t=1s

Mi cuerpo me pertenece.
REDIME Asociacion.
https:/www.youtube.com/watch?v=kbwZcPc3JBs

Mi cuerpo es mio cancién emocional sobre el consentimiento corporal.
Canciones emocionales |.

Lila y el poder de sentir. 2025.
https:/www.youtube.com/watch?v=g2PczO0s_gQ
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Ni un besito a la fuerza. Maite Canal e Instituto Aragonés de la Mujer.
Marion Mebes, Lydia Sandrock. 2022.
https://www.aragon.es/documents/20127/674325/5%20ni%20un%20besi-
t0%20a%20la%20fuerza.pdf/ac835f91-b4ee-08e7-caef-df0c70af290a

No te calles, cuéntalo.
Fundacion Edelvives. Arturo Cavanna y Menchu Cuesta, Gabriel Cortina. 2018.
https://static.abc.es/gestordocumental/uploads/sociedad/NOTECALLES.pdf

Personas de confianza y aliados.
Plan International Peru, 2020.
https://www.youtube.com/watch?v=b2V5c1T2DEg

Reglas para protegerse.
Canal: Fight Child Abuse en Espafiol. Fundacion Barbara Sinatra. 2020.
https://www.youtube.com/watch?v=xBgSAAWBA-0

Resolucion de Conflictos Cuento: Sophie usa su gran voz de
Conscious Discipline.

Vueltacanela. 2020.
https://www.youtube.com/watch?v=_Pyr-y8FwFg

Secretos Si, secretos No.
Fundacion PAS. 2021.
https://www.youtube.com/watch?v=IU5TGwGO0-jc&t=54s

Somos diferentes, somos iguales. Sesame Workshop y

Fundacion FEMSA de México.

Bonni Jane, Joe Mathieu. 2019.
https://plazasesamo.com/educadores/habitos-saludables.html?activity=so-
mos-diferentes-somos-iguales?activity=somos-diferentes-somos-iguales

Superhéroes y Superheroinas.

UNICEF México, ODI, 2024.
https://dispensariodi.com/material-para-trabajar-con-ninas-y-ninos-nn-que-par-
ticiparan-en-procesos-de-justicia-penal/

Un extrano amistoso.
Fundacion Centro Barbara Sinatra para ninos maltratados. 2020.
https://fightchildabuse.org/k-3-video-es/
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Un vecino.
Fundacion Centro Barbara Sinatra para ninos maltratados. 2020.
https://fightchildabuse.org/k-3-video-es/

75 libros para hacer educacion sexual con peques desde la familia.
Cruz Roja Espanola. Asexovi. 2021.
https://educagenero.org/75-libros-para-hacer-educacion-sexual-con-pe-

gues-desde-la-familia
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Recursos para que
sigas aprendiendo

e Asesoria sobre violencia sexual.
REDIM.
https://derechosinfancia.org.mx/vl/asesoria-violen-
cia-sexual

e Afecto, limites y consciencia. La disciplina positiva
en los programas de aldeas infantiles SOS.
UNICEF. 2021.
https://aldeasinfantiles.org.uy/biblioteca/publicaciones-materiales-instituciona-
les/afecto-limites-y-consciencia-la-disciplina

e Catalogo de recursos para la concientizacion y prevencion de la violencia
sexual infantil. Grupo Voces.
Alumbra, Antenas por los ninos, Bidar Project, Earlyi, Escudo de la dignidad,
Grupo Julia Borbolla, Grupo Loga, Guardianes, Fundacion Freedom, Fundacién
PAS, ODI, Te protejo México, Unidon mujer plena, Ya basta. 2025.
https://drive.google.com/file/d/1UrDGrym1XzjFbFuS4eNsCamUEGZhzj2z/view

e Como ensenar a los ninos a prevenir el abuso sexual.
Child Mind Institute en espanol. Natalia Weder. 2023.
https://www.youtube.com/watch?v=NOOrvaSdcsc

e ;Como explicar los abusos a los nifnos? | Formula de Las 5 Aes.
Instituto EFESA. Gema Ortiz. 2022.
https:/www.youtube.com/watch?v=WO0OV61CRtZlc&t=6s

e Como prevenir el identificar el abuso sexual infantil:
gué deben saber los padres.
Academia Americana de pediatria. Healthy children. 2023.
https://www.healthychildren.org/Spanish/safety-prevention/at-home/Paginas/
Sexual-Abuse.aspx

e CoAmo ser un adulto de confianza.
Fundacion PAS. 20109.
https://www.youtube.com/watch?v=5rQB0OD5klE&t=80s
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Consejos de crianza respetuosa.
Manuela Molina. sf, MindHeart.
https:/www.youtube.com/@MindHeart

Cortando la deuda emocional con mama - constelaciones familiares
Oportunidad para cerrar ciclos si tuviste una mama que percibiste como amo-
rosa pero que desde su propia historia no pudo darte el apoyo que necesitabas
si eres sobreviviente de violencia sexual. Verdnica Chavez. 2025.
https:/www.youtube.com/watch?v=eH5_SOLVNSE

Crecimiento personal autores.
Sensibilizacidn y compresion de las emociones para personas adultas. 2025.
https://youtube.com/@crecimientopersonalautores?si=topgh3uV8FGj7BQ6

Develaciéon en abuso sexual.
Ma. Teresa Baquedano. 2023.
https://www.youtube.com/watch?v=YZeelaR1hdc

Educacidn sexual de bolsillo. Una guia para familias. 0 a 12 anos.
Gobierno de Espafia. Ana Laura Sanchez. 2021.
https://www.aytolalaguna.es/CDN/files/ayuntamiento/galleries/DESCAR-
GAS-IGUALDAD/descargable_Guia-de-educacion-sexual-de-bolsillo.pdf

El aula de Elena.
Educacién socioemocional.
https://www.youtube.com/@Auladeelena

El comportamiento sexual en los ninos pequenos:

igqué es normal y qué no lo es?

Healthychildren.org. Academia americana de pediatria. 2023.
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/preschool/paginas/se-
xual-behaviors-young-children.aspx

El lenguaje corporal moldea nuestra identidad.
TED. Amy Cuddy. 2012.
https://www.youtube.com/watch?v=Ks-_Mh1QhMc

Esta bien sentir — Cancion para abrazar tus emociones.

Para que te des un espacio como mama o papa para validar tus emociones
ante la educacidn para prevenir la violencia sexual. La cancion que eres. Raquel
Sedano. 2025.

https://www.youtube.com/watch?v=DCOGwILrhpw
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Estoy contigo — Una cancidn sanadora para tu nifia interior.

Para que te des un espacio como mama o papa si viviste violencia sexual en tu
desarrollo. La cancidon que eres. Raquel Sedano. 2025.
https:/www.youtube.com/watch?v=nNztVgwgOm8

Guia sobre conductas sexuales problematicas y practicas abusivas sexuales.
Chile. ONG PAICABI — Aldeas infantiles SOS. 2014.
https://aldeasinfantiles.org.uy/biblioteca/publicaciones-materiales-de-interes/
quia-sobre-conductas-sexuales-problematicas-y

La educacidon es la clave para acabar con el abuso infantil.
(Incluye cursos gratuitos en espafol). Center for Child protection.
https://centerforchildprotection.org/es/educaci%C3%B3n/

Las etapas del grooming. Darkness to ligth.
End child sexual abuse.
https://www.d2l.org/child-grooming-signs-behavior-awareness/

Lo que no se debe de hacer ante el abuso sexual en la infancia.
Psicocartoon. 2020.
https:/www.facebook.com/share/v/17URbwwyBM/

Los cinco pasos para proteger a los nifios.

En: ELl abuso sexual infantil es un problema de adultos. De la oscuridad a la luz
(Darkness to ligth. End sexual child abuse).
https://www.d2l.org/education/5-steps/

Lugar Seguro. De Disciplina consciente.
Zuleta, C. 2020.
https://consciousdiscipline.com/lugar-sequro/

Mayordomos plus. Darkness to ligth.
En: Child sexual abuse. sf
https://www.d2l.org/education/stewards-of-children/stewards-plus/

Miedo, rabia y tristeza | Masterclass con Valentina Gomez
Habilidades de vida.

MindHeart. 2022.
https:/www.youtube.com/watch?v=btziMzg02eM&t=1s
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Prevencién del abuso sexual en la infancia 1-11.
México por una Infancia Feliz, A.C. Psicocartoon. 2016.
https:/www.youtube.com/watch?v=1PloR6hfgn4

Protégeles.

Dispensario ODI. 2022.
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9L81yMYQ_ZrCIW CztdrKtQ2vneht-
LLMM

Protocolo de entrevista forense mediante escucha especializada.
UNICEF Ecuador. 2019.
https:/www.youtube.com/watch?v=kmR2mlM7e2|&t=2s

Qué hacer si tu nino revela que ha sido abusado sexualmente.

Our Kids, 2025.
https://ourkidscenter.com/espanol/que-hacer-si-tu-nino-revela-ha-sido-abusa-
do-sexualmente/

¢Quién es un adulto de confianza?

National Center for Missing & Exploited Children. 2020.
https://www.missingkids.org/content/dam/netsmartz/downloadable/tipsheets/
who-is-a-trusted-adult-es.pdf

PEC-F. Protocolo de Escucha Compasiva Familiar.

Compilacion de numerosas aportaciones y perspectivas. Instituto EFESA.
Gema Ortiz. 2024.
https://dispensariodi.com/materiales-para-prevenir-y-no-repetir/

Poner fin al abuso sexual infantil.
De la oscuridad a la luz.
https:/www.d2l.org/

Programa Escaner. Manual de prevencion del abuso sexual infantil.

Madres y padres de familia.

Fundacidn Pas. México. Tello, C., Beltran, G., Pichardo, M. A., Garcia, G., Gémez,
L. 2013.
https://fundacionpas.org/wp-content/uploads/2017/06/PASProgramaEscaner.pdf

Recursos de prevencion.
Alumbra.
https://www.alumbramx.org/prevencion/
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Respiraciones para ninos.
MindHeart. Manuela Molina. 2021.
https:/www.youtube.com/watch?v=9-Ks3Q0Qi8I

Respuestas faciles a preguntas dificiles.

Guia de educacion sexual integral para familias.

Save the children Espana. Santacruz, D. 2017.
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos_ficha.as-

px?id=5464

Sexualidad Infantil - ;Qué es? | ;Cémo es la sexualidad en nifios pequenos?
Instituto EFESA. 2020.
https://www.youtube.com/watch?v=vjlGP1cxFDY

Si me informo, protejo. Folleto informativo sobre violencia sexual infantil.
Oficina de Defensoria de los Derechos de la Infancia. México. Instituto EFESA,
ODl, 2025.

https://dispensariodi.com/materiales-para-prevenir-y-no-repetir/

Tenemos que hablar. Campana.
Fundacion Freedom.

https://www.tenemosquehablar.mx/spots

Version Completa. Resiliencia: el dolor es inevitable, el sufrimiento es opcional.

Aprendamos juntos 2030. BBVA. Boris Cyrulnik, 2018.
https:/www.youtube.com/watch?v=_lugzPwpsyY

10 formas de ensenar a tu hijo a prevenir el abuso sexual infantil.

Child Mind Institute.
https://childmind.org/es/articulo/10-formas-de-ensenar-a-su-hijo-a-preve-
nir-el-abuso-sexual/

10 Senales de alerta para detectar abuso sexual infantil.
Alumbra. 2022.
https://www.alumbramx.org/10-senales-de-alerta-para-detectar-abuso-se-

xual-infantil/

12 Pasos para prevenir la violencia sexual infantil.
Alumbra. 2020.
https://www.alumbramx.org/12-pasos-para-prevenir-la-violencia-sexual-in-

fantil-cndh/
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Recursos técnicos
para profundizar

e Abuso sexual en la infancia.
Cuestiones relevantes para su tratamiento en la justicia.
UNICEF Uruguay. Baita S, Moreno P. 2015.
https://bienestaryproteccioninfantil.es/wpfd_file/abuso-sexual-en-la-infan-
cia-cuestiones-relevantes-para-su-tratamiento-en-la-justicia

¢ Adverse Childhood Experiences Prevention. Resource for Action.
A Compilation of the Best Available Evidence.
Center for disease control and prevention. 2019.
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/ACEs-Prevention-Resource_508.pdf

e Atencidn a nifios y nifas sobrevivientes de abusos sexuales.
Directrices. Segunda edicidn.
UNICEF, 2023. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia y Comité Inter-
nacional de Rescate (IRC). 2023.
https://www.unicef.org/media/155436/file/CCS%20Guidelines_Spanish.pdf.pdf

e Definicidn infantil de sexualidad basada en el Modelo de los
holones de Rubio.
https://www.amssac.org/biblioteca/potencialidades-humanas/

e Detengamos la VS: Paquete técnico para prevenir la violencia sexual.
National center for injury prevention and control.
Division of violence prevention. 2016.
https://www.cdc.gov/violence-prevention/media/pdf/resources-for-action/SVTe-
chnicalPackage-spanish508.pdf

e Centro de publicaciones ONG Paicabi.
https://paicabi.cl/publicaciones/page/3/
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Clasificacion Internacional de la Violencia contra los Ninos, UNICEF, Nueva
York, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. 2023.
https://data.unicef.org/resources/international-classification-of-violen-
ce-against-children/

{Como prevenir la violencia sexual infantil en la escuela? Alumbra. 2020.
https:/www.alumbramx.org/estrategias-de-prevencion-de-la-violencia-se-
xual-que-pueden-implementarse-en-la-escuela/

Crianza Positiva. Autonomia progresiva de las personas menores de edad:
El derecho de niflas y ninos a tomar sus propias decisiones. Sistema Nacional
de Proteccion de Ninas, Nifios y Adolescentes — Blog.

Gobierno de México. Rodas Balderrama, V. 2021.
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/crianza-positiva-autonomia-progre-
siva-de-las-personas-menores-de-edad-el-derecho-de-ninas-y-ninos-a-to-
mar-sus-propias-decisiones?idiom=es

Curso: Entrevista psicoldgica forense a nifios, nifas y adolescentes victimas
de delitos sexuales y otras vulneraciones de derecho. ADIPA Chile.

Alicia Fuentes, sf,
https://adipa.cl/cursos/curso-entrevista-psicologica-forense-a-ninos-ni-
nas-y-adolescentes-victimas-de-delitos-sexuales-y-otras-vulneracio-
nes-de-derecho/

El comportamiento sexual en los nifios pequefios: ;qué es normal y qué no
lo es? Healthychildren.org.

Academia americana de pediatria. 2023
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/preschool/paginas/se-
xual-behaviors-young-children.aspx

Guia operativa para la organizacion y el funcionamiento de los servicios de
educacidn basica, especial y para adultos de escuelas publicas de la Ciudad
de México.

Secretaria de Educacion Publica, Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de
México. 2024.
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Guia para la prevencidn de situaciones de abuso sexual en la nifez y en la
adolescencia.

Aldeas infantiles SOS.
https://d25ltszcjeombi.cloudfront.net/60461/cgbrubafpg/Descargable Preven-
cion_del Abuso_Sexual.pdf

Guia sobre conductas sexuales problematicas y practicas abusivas sexuales.
Material de Apoyo.

PAICABI, Chile. ONG PAICABI —Aldeas infantiles SOS. 2014.
https://www.sos-childrensvillages.org/getmedia/f136fd3c-1b47-4522-88ba-
dbfa8228b43c/Guide-to-Problematic-Sexual-Behaviours-and-Abusive-Se-
xual-Practises_Spanish.pdf

Let’s Talk About Prevention Webinar: Preventing Child Sexual Abuse | Dr.
David Finkelhor.

Fundacidn Monique Burr para los nifios. Finkelhor D. 2020.
https:/www.youtube.com/watch?v=PpangX4UaOQ4

Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad: un
enfoque basado en evidencia.

Edicion revisada. UNESCO, 2018.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265335

Orientaciones terminoldgicas para la proteccidon de nifias, nifos y adoles-
centes contra la explotacion y el abuso sexuales.

Grupo de Trabajo Interinstitucional sobre explotacidn sexual de nifias, nifios y
adolescentes. ECPAT International y ECPAT Luxembourg. 2016.
https:/www.ohchr.org/sites/default/files/TerminologyGuidelines_sp.pdf

Panorama estadistico de la violencia contra nifias, nifos y adolescentes en
Meéxico.

UNICEF. 2019.
https://www.unicef.org/mexico/media/1731/file/lUNICEF%20PanoramakEstadis-

tico.pdf

Poner fin al tormento: enfrentando el acoso de la escuela al ciberespacio.
ONU. 2016.
https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/
documents/publications/ending_the_torment_sp.pdf
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Prevencidn del abuso sexual infantil.
UNICEF Cuba, sf.
https://www.unicef.org/cuba/prevencion-del-abuso-sexual-infantil

Protocolos de prevencidn y atencién de las violencias en la escuela.
SEP / UAMASI. 2023.
https:/www.aefcm.gob.mx/uamasi/archivos/atencion-de-las-violencias.pdf

Protocolo para la Atencion y Prevencién de la Violencia Sexual en las Es-
cuelas de Educacion Inicial, Basica y Especial en la CDMX.

CNDH MEXICO - SEP.
https:/www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/263739/Protocolos_ CDMX.pdf

{Qué es el principio de autonomia progresiva?

Suprema Corte de Justicia para la Nacion.
https://www.scjin.gob.mx/10ddhh/sites/default/files/redes-sociales/archivos-ad-
juntos/autonomia_progresiva_0.pdf

Reporte: Es un Secreto, la explotacidn sexual infantil en escuelas. México.
Oficina de defensoria de los Derechos de la infancia, A.C— ODI. 2024.
https://drive.google.com/file/d/1sEsSRWrAkvM7ZbWLOhQwxOUrxCfiB940O/view

Sexualized Behavior In children.

A guide to understanding normal versus concerning behavior in Children 12
years old and under. For professionals working with children.

Canadian centre for child protection. 2021.
https://www.protectchildren.ca/en/order/product/322:en/

Terminology guidelines for the protection of children from sexual exploita-
tion and sexual abuse. Second edition.

ECPAT. 2025.
https://ecpat.org/wp-content/uploads/2025/04/Second-Edition-Terminolo-
ay-Guidelines-final.pdf

Violencia contra los ninos.
Organizacidon Mundial de la Salud. 2022.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-children

Violencia sexual contra la nifiez y la adolescencia en México (2010-2023).
REDIM, 2024.
https://blog.derechosinfancia.org.mx/2024/06/27/violencia-sexual-con-
tra-la-ninez-y-la-adolescencia-en-mexico-2010-2023/
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