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INTRODUCCION AL USO DEL MATERIAL

El presente cuento es un material dirigido a psicélogas y
psicélogos que acompanan a nifias y nifos de entre 3 y 12 anos
que enfrentan un proceso penal y su uso puede ser de manera
individual o grupal?.

El objetivo del cuento es promover que nifias y nifios tengan
informacion clara y precisa sobre las diversas participaciones
que tendran a lo largo de su proceso de proteccién. Al dotarles
de este conocimiento, se busca generar certeza acerca de las
autoridades que intervendran, los lugares a los que acudiran, el
propdsito de su asistencia y las expectativas que se tienen de
ellos. Esto, a su vez, permitira que su participacion se desarrolle
en un entorno emocionalmente mas seguro y protegido. Asimismo,
al fomentar una mayor certeza y seguridad, se espera impulsar
una participacion mas eficiente, en la que las nifias y nifios
puedan ofrecer detalles mas precisos sobre sus experiencias,
comprendiendo la importancia de hacerlo. En consecuencia, se
facilitara el proceso de investigacion, obteniendo informacion
valiosa y protegida para la carpeta de investigacion bajo
condiciones especializadas.

Las nifias y nifios que han sido victimas de violencia tienen el
derecho a participar activamente en sus propios procesos
legales, un aspecto fundamental para su recuperacién vy
empoderamiento. Este derecho les permite expresar sus
experiencias, preocupaciones y deseos, asegurando que su voz
sea escuchada y tomada en cuenta en las decisiones que afectan
su vida. Al involucrarles en el proceso, se les ayuda a entender
lo que esta sucediendo y a sentirse mas seguros y apoyados.
Ademas, reconocer su participacion contribuye a la construccion
de un sistema de justicia que no solo busca reparar el dafo, sino
que también promueve su dignidad y bienestar, fomentando un
entorno mas sensible a sus necesidades y realidades.

Nifias y nifios tienen el derecho fundamental al debido proceso,
lo que implica que deben ser tratados con respeto y dignidad en
todas las etapas legales. Este derecho asegura que se sigan
procedimientos justos y transparentes, protegiendo su bienestar

2Para adolescentes que enfrentan un proceso penal se recomienda el uso del cuento “Maria la valiente”
Disponible en:_https://dispensariodi.com/maria-la-valiente/
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y garantizando que sus testimonios sean valorados sin causarles
un dano adicional. Ademas, es crucial que se implementen
medidas para evitar la revictimizacion, es decir, que no sean
expuestos nuevamente al trauma de su experiencia al declarar o
al interactuar con el sistema de justicia. Proteger este derecho no
solo es esencial para su sanacién, sino que también contribuye a
un sistema mas justo y compasivo que reconoce la vulnerabilidad
de nifas y nifos y se esfuerza por crear un entorno seguro para
Su recuperacion.

Respecto a los capitulos del cuento

Comprendiendo que el proceso penal se compone de diferentes
etapas procesales, quienes acompafan emocionalmente a victi-
mas directas e indirectas deben tener en cuenta que no solo es
necesario para ellas comprender lo que ocurrira en cada una de
esas etapas, sino también, anticiparse emocionalmente a lo que
viviran en cada una de ellas.

También es bien sabido que el tiempo que transcurre entre cada
etapa puede ser muy diverso en cada caso, por ello, colocando
al centro del proceso a nifias y nifos bajo el interés superior de
la nifiez y su derecho a estar informados y participar sobre los
procesos que les conciernen, este cuento se ha disehado con
diferentes capitulos; el primero introductorio a la historia del per-
sonaje principal Sicaru y los subsecuentes enfocados a los distin-
tos tipos de participaciones que tendran en diferentes momentos,
entrevista ministerial, pericial psicolégica, pericial médica o brin-
dar su testimonio frente a un juez o jueza, para que cada uno de
estos capitulos puedan ser trabajados con el nifio o la nifia en
dias previos segun el tipo de participacion proxima que tendra.

Lo anterior implica que cada capitulo corresponde a un objeti-
vo diferente de la participacion infantil, siendo necesario que, la
persona que facilita este material, previo a trabajar el cuento con
niAas y ninos, lea cada objetivo y nota necesaria para la imple-
mentacién del capitulo que aparecen al inicio de cada uno de
ellos para su mejor uso.

Finalmente, este material se complementa con un capitulo enfo-
cado a la participacién que personas cuidadoras de nifias y nifios
tienen a lo largo del proceso penal, siendo fundamental para las
nifas y ninos entender que las diligencias que atienden quienes
les cuidan estan relacionadas con su proceso de proteccidn para
que no sean interpretadas con temores sobre algo malo que po-
dria pasar si quienes les cuidan deben asistir a juzgados, fiscalia,
etc., pues de ser asi, esto podria afectar de manera negativa la
propia participacion que nifias y nifios tengan frente a las autori-
dades. Se recomienda que este capitulo pueda ser leido desde
el primer contacto que la persona facilitadora tiene con el nifio o
nifia con el objetivo de anticiparle emocionalmente a las acciones
que su persona cuidadora realizara a lo largo del proceso.




Propuesta de trabajo

Se recomienda que la manera de trabajar el cuento, ya sea en lo indivi-
dual o grupal, sea que, mientras la persona que facilita el cuento lo lee,
teniendo su propio cuento, las nifias y nifios a la vez tengan el suyo y
una caja de colores para ir coloreando las imagenes. Los dibujos de este
cuento se presentan en blanco y negro para que la persona facilitadora
motive a las nifias y nifios a colorear los personajes de manera que cada
uno pueda personalizarlos con los colores y accesorios a su gusto. Es
importante que si la nifia o nifio decide quedarse coloreando un dibujo en
particular, para seguir la escucha de la lectura, la persona que facilita vaya
mostrando las imagenes siguientes para que nifias y niflos puedan tener
un referente concreto de lo que va ocurriendo en la historia. Si es factible,
se recomienda hacer una pequefa pausa en lo que el nifio o nifia termina
de colorear un dibujo.

También se recomienda, tantas veces como sea necesario, repetir los
mensajes importantes del cuento para que el nifio y la nifia puedan real-
mente comprender la informacién que se les esta brindando.

Del capitulo dos en adelante, al final de cada capitulo viene una hoja en
blanco con la leyenda “Asi como Sicaru, en esta hoja tu puedes dibujar el
dia que vayas con...” (segun sea el caso). El objetivo de estas hojas es
que nifias y ninos puedan tener informacion que les prepare para su pro-
pia participacion. Por ello, para el trabajo de esta hoja final sera adecuado
que la persona que facilita el cuento y que acompafia emocionalmente
a las y los nifios, pueda agregar la informacion extra de la que tenga co-
nocimiento sobre las condiciones especificas de participacion que tendra
quien acompana.

Respecto a los nombres del cuento

Los nombres de las autoridades en el cuento, son nombres neutros, sin
embargo, para facilitar la lectura con nifias y nifios, en algunos capitulos
se utilizaran géneros femeninos y masculinos. Cuando la persona que
facilita la lectura de este cuento perciba conveniente modificar el nombre
del personaje, se recomienda que pueda hacerlo, ya sea por:

a. Se tiene conocimiento del género de la persona de confianza que
acompana al nifio o nifa.

b. Se tiene conocimiento del género de la autoridad que intervendra
con el nifio o nifa.

c. Se tiene conocimiento de que el nombre del personaje establecido
en este cuento coincide con el de la probable persona agresora.
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En otras ocasiones a lo largo del cuento no apareceran nombres y
en su lugar solo aparecera una linea * ”, en estos ca-
sos, se ha dejado intencionalmente vacio cada espacio para que el
nombre sea elegido por la persona que facilita el cuento colocando
el de la persona de confianza del nifio o nifia (cuando se trabaja de
manera individual). Se ha omitido hablar de parentesco puesto que
en algunos casos quienes acompafian en el proceso legal a nifias
y nifios pueden tener un lazo familiar o no con ellos, y por otro lado,
podria ser posible que la persona que cometié un delito en contra
del nifio o nina puede ser parte de la red familiar, por esto, sera pre-
ferible nombrar Unicamente el nombre de la persona de confianza
del nifio. La persona de confianza se puede identificar por ser la
persona con la que la nifia mantiene un vinculo y apego sano,
le escucha, le cree y le protege.

Cuando el cuento sea trabajado de manera grupal, quien facilita po-
dra colocar cualquier nombre, cumpliendo el mismo requisito de no
ser coincidente con el de la probable persona agresora.

Apoyo con la presentacion de personajes

A lo largo del proceso de proteccion, Sicaru participara con diferen-
tes personajes por ello se pone a disposicion al inicio de este mate-
rial una ficha por cada personaje, para que, si la persona facilitadora
lo encuentra necesario, el nifio o nina comience a familiarizarse con
el tipo de autoridad que intervendra.

De ser necesario abordar mayor terminologia relacionada con el
proceso penal, se puede complementar el acompafamiento emo-
cional a nifias y nifos utilizando en sesiones posteriores el material
“Glosario de Términos” Disponible en: https://dispensariodi.com/glo-
sario-de-terminos-el-proceso-penal-explicado-a-ninas-ninos-y-ado-
lescentes/



https://dispensariodi.com/glosario-de-terminos-el-proceso-penal-explicado-a-ninas-ninos-y-adolescentes/ 
https://dispensariodi.com/glosario-de-terminos-el-proceso-penal-explicado-a-ninas-ninos-y-adolescentes/ 
https://dispensariodi.com/glosario-de-terminos-el-proceso-penal-explicado-a-ninas-ninos-y-adolescentes/ 

Persona de confianza

En este cuento, esta persona siempre acompariara a SiCGYlA
en todo lo que tiene que enfrentar.

También realizara muchas acciones para protegerlo y
siempre, siempre, escucha a DICAFU y le cree.

Interactia con varias autoridades para entender como es
la mejor manera, de proteger a, Sicar(i ¥y que no vuelvan a,
pasarle cosas que le lastimen.

Siecaril I

: A o . . Si quieres dibujar a
c nr
Si a(u tiene una sonrisa contagiosa 1a persona que a, i te
que ilumina cualquier habitacion. acompaina, puedes hacerlo

en este espacio:
A Sicaru le encanta explorar el mundo que le rodea,
corre en el campo, busca aventuras en cada rincén
y recoge tesoros. Le gusta dibujar y crear historias
fantéasticas.




En un lugar llamado fiscalia trabajan los ministerios
publicos y algunos psicologos como Tachi y Ariel:

R
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Taclhi
El ministerio puablico
Tachi, el Ministerio Publico es una persona que trabaja
para proteger a todos y asegurarse de que se cumplan
las leyes. Su trabajo es investigar cuando alguien ha
hecho algo malo, como un delito, y presentar las prue-
bas ante un juez/a para que se haga justicia. Es como
un detective que busca la verdad, y luego le explica al

juez lo que encontrd para que el juez pueda, decidir qué
debe pasar.

Adicional:

El ministerio publico o fiscal investiga 1o que pasd, ha-
bla con las personas involucradas, recoge las pruebas
¥y le pide su opinidén a otras personas que saben mucho
sobre ciertos temas hasta tener claro qué pasé.

Ariel

El psicologo que trakaja con Tachi

Ariel es un psicologo que trabaja con Tachi.

Ariel platica y juega con las ninas y ninos que les han
pasado cosas que no debieron pasarles.

Platica y juega con los ninos para que los ministerios

publicos conozcan y entiendan mejor 1o que pasé y
es0 lo puedan tomar en cuenta para investigar.
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Val, el juez

Es una persona que toma decisiones importantes para
proteger a las personas a las que les hicieron algo malo y
se asegura de que todo sea justo para todas las personas
que estan involucradas.

Adicional:

Una jueza necesita revisar pruebas para saber 1o que
pasod, escuchar a las personas involucradas, verlas y leer
los documentos atentamente.

Después de escuchar y revisar todo, la jueza puede tomar
una decisién justa sobre qué hacer para proteger a la
victima, para que la persona que lastimé tenga una conse-
cuencia por lo que hizo y para que eso no vuelva a pasar.

e Para poder proteger €l juez también:

®* Escucha testigos

Emite sentencias

Puede tomar decisiones para proteger a la victima (poner
un policia que cuide afuera del domicilio)
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Yao
La psicologa facilitadora que trabaja
con e| iuez Val

Q"

Yao es una psicéloga y trabaja con el juez Val.

Su trabajo es acompanar a ninas y ninos para ayudar-
les a contar todo lo que le quieren contar al juez sobre
las cosas que les pasaron y les lastimaron. También
su trabajo es ayudar al juez para que pueda saber de
los nifios todo lo que él necesita.
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Yuweri
La psicologa perito

Yuneri es psicéloga y su trabajo es entender cémo se
sienten las personas, es como una doctora pero de las
emociones. Su papel es aplicar pruebas a ninas y ninos
y también platicar y jugar con ellos para conocer c6mo
se sienten con lo que les pasdé y qué cosas necesitan,
luego de conocerlos, escribe todo en un informe para
entregarselo al juez, que también es una persona que
escucha a ninos para tomar decisiones que les prote-
gen. Con esa informacion que Yuneri le da al juez sobre
los nifios, el juez conoce la informacion que necesita
para tomar decisiones.
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Dani
La médica [egista

Dani es una médica legista, es como una doctora que
trabaja en las Fiscalias o Ministerios Publicos para in-
vestigar y entender qué le ha pasado al cuerpo de una
persona en casos donde hay un delito, como un acciden-
te, una agresion o una muerte. Su trabajo es revisar a
las personas y dar informacion a los jueces y fiscalias
sobre lo que encontro, para ayudar a entender qué pasod
¥y quién fue responsable.

Adicional:

Si alguien dafia a un nifio en alguna parte de su cuerpo
y la policia necesita saber como lo lastimaron. La mé-
dica legista revisa el cuerpo de ese nifio para saber qué
tipo de heridas tiene y cémo ocurrieron. Luego, la médi-
ca le cuenta al juez o a la policia lo que descubrid, para
que puedan entender mejor la situacién y tomar una
decision justa.

14




ALGO QUE NO DEBIO PASAR,
PASO

Objetivo:

Introducir la historia de Sicari para que los nifios y nifas
se familiaricen con el personaje principal y las acciones que
posteriormente ira realizando.

Notas para uso del capitulo:

En las lineas vacias la persona facilitadora mencionara el
nombre de la persona de confianza que acompafa al nifio
0 nifa (si se trabaja en lo individual). O colocar un nombre
indistinto que no coincida con el contexto de agresién que
los nifios y nifias vivieron (si se trabaja en lo grupal).

15

Algo que vio debid pasar,
paso

En un colorido barrio de la ciudad vivia alguien muy espe-
cial que se llamaba Sicarq,

Sicar(A se conocia por tener una sonrisa que contagiaba
de felicidad a todas las personas cuando le escuchaban reir.
Siempre estaba buscando cosas para explorar porque tenia
una curiosidad infinita.

A Sicarll e gustaba explorar el mundo que le rodeaba. Pa-
saba, sus dias corriendo por los parques, buscando aventu-
ras en cada rincén y recogiendo tesoros que encontraba en
el camino, como piedras brillantes, hojas de formas curiosas
y flores de colores. A SICGY(A le encantaba crear historias
llenas de fantasia, donde siempre tenia lugar la amistad y
el amor.
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Un dia, mientras Sicarii exploraba un lugar nuevo, le pas6
algo que nunca habia vivido antes. Algo inesperado sucedid
¥y es0 le hizo sentir mucho miedo y confusién. Era algo muy
diferente a las aventuras que Sicaru solia imaginar.

No entendia bien qué habia pasado, pero sabia que algo no
estaba bien y no sabia qué hacer.

. ’
Stcaru era muy valiente y sabia que estaba bien sentir mie-
do a veces, pero esta vez el miedo se sentia en todo su cuer-
Po, como si algo muy grande se apoderara de todo su ser.

Una manana, Sicarll records las palabras de
“Siempre estaré aqui para ti, no importa lo que pase”.

Cuando Si€arll records estas palabras de ,
sinti6é yn calorcito en su pecho que le dio paz. Entonces, a
Stcaru se le llenaron los ojos de 1agrimas y se dio cuenta de
que era importante hablar de lo que le habia pasado.

17

Esa tarde, cuando regresé de la escuela,
le miré y le dijo:

SICA]ZO, ¢qué te pasa? Te noto diferente.

SiCGY(A miré a con los gjos grandes y
sinceros y con un poco de lagrimas le conté lo que le habia
pasado.

escuch6 atentamente todo 1o que
SlCGY(A dijo mientras le miraba alos 0jos y tomaba su mano.

18



Cuando Siearll terminé de contar su historia, Después de escuchar estas palabras, Sicarl de nuevo

le dio un abrazo muy fuerte y le dijo: sintié ese calorcito agradable en su pecho, pero también
se dio cuenta que tenia pensamientos confusos porque
por una parte ese calorcito le hacia sentir proteccion
por , pero al mismo tiempo sen-
tia incertidumbre de no saber qué pasaria cuando fuera
con las autoridades que tenia que ir. Aun asi sinti6 tran-
quilidad de saber que le esta-
ria, acompanando a cada paso.

- Sicard, estoy muy triste por esto que me cuentas que te pasé, pero
quiero agradecerte por habermelo dicho. Yo siempre te he menciona-
do que puedes contarme lo que sea y yo te voy a creer y te voy a prote-
ger. Quiero que sepas que no estoy enojada contigo.

- Al contrario, me siento feliz de que me hayas contado lo que te paso
porque entonces asi yo puedo protegerte.

La tarde sigui6 transcurriendo. Sicaril y

- Quiero que sepas que también hay otras personas adultas que nos fueron a su lugar favorito a comer y terminando
ayudardn. Esas personas son autoridades y las autoridades escuchan e llevo por un helado.

a las ninas y los nifios para entender lo que les paso, y tomar decisio-
nes para protegerlos y que eso que les hicieron no se los vuelvan a
hacer ni a ellos ni a nadie mds.

- En los siguientes dias iremos con esas autoridades. Estd bien si sien-
tes miedo, en todo momento yo voy a estar contigo.
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Cuando llegaron a casa, le dijo a Sicarit
que ya habia hablado con otras personas adultas que la ha-
bian orientado para saber con qué autoridades ir ¥ que al
dia siguiente irian con una persona especial para que Sica-
ru contara todo lo que le habia pasado.

Asi que esa noche, v Sicara €sco-
gieron su mochila favorita para guardar ahi todas las cosas
que iban a necesitar para ir al dia siguiente con esa perso-
na especial.

Sicaru guardoé su peluche favorito, un capibara que siem-
pre que lo abrazaba le daba tranquilidad. También guardd
su libro de dibujos de su caricatura favorita y sus colores.

le dijo que también seria una buena idea
guardar un aguita, un sdndwich y su fruta favorita por si
les daba hambre mientras esperaban que las autoridades
los atendieran. Ambos decidieron que esa mochila azul iba
a ser su mochila de seguridad.

NOTA PARA LA PERSONA FACILITADORA:

Si la préxima participacion del nifio o nifia sera brindar su entrevis-
ta ministerial, continuar a la pagina 23.

Si la préxima participacion del nifio o nifia sera asistir a realizar su
pericial psicoldgica, saltar a la pagina 30.

Si la préxima participacion del nifio o nifia sera asistir a realizar su
pericial médica, saltar a la pagina 38.

Si la préxima participacion del nifio o nifia sera brindar su testimo-
nio frente a un juez o jueza, saltar a la pagina 44.

Si con la nifia o el nifio es necesario abordar las diligencias que

Su persona cuidadora tiene que atender en el proceso de justicia,
saltar a la pagina 54.
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SICARU
VISITA AL MiNisTERIO PUBLICO

Objetivos:

- Que nifas y nifos comprendan la funcién de los ministerios
publicos como personas que investigan y hacen preguntas para
entender lo que les paso6 y poder ayudar.

- Através de la identificacion con el personaje principal se busca
validar los sentimientos y pensamientos que un nifio o nifia podria
tener al participar en una entrevista ministerial.

- Que nifas y nifios conozcan la dinamica de una entrevista
ministerial.

Notas para uso del capitulo:

Tachi y Ariel en este capitulo representan al ministerio publico
y al psicologo, respectivamente. La persona facilitadora debe
cerciorarse que en el contexto de nifas y nifios (en adelante NN) el
nombre de Tachi y Ariel no coincida con la posible persona agresora.
Si es el caso, cambiarlo por otro nombre.

Tachi y Ariel son figuras masculinas que se proponen para facilitar la
lectura del cuento pero si la persona facilitadora tiene conocimiento
del sexo del ministerio publico o de la persona facilitadora que
intervendra con el NN que trabaja el cuento, se recomienda
mencionar su nombre y cambiar al sexo de la persona que le
acompanara.

En las lineas vacias la persona facilitadora mencionara el nombre
de la persona adulta que acompana al nifio o nifia (si se trabaja en
lo individual). O colocar un nombre indistinto que no coincida con
el contexto de agresion que los nifos y nifias vivieron (si se trabaja
en lo grupal).
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Sicar
visita al Ministerio Publico

Sicar( y Se prepararon parair a un lu-
gar muy importante llamado Fiscalia, donde trabajan los
Ministerios Publicos. SlCGYM se puso su ropa favorita y
agarro su mochila de seguridad que preparoé la noche an-
terior, aunque sentia nervios también sentia curiosidad
sobre lo que iba a suceder.

Cuando llegaron, vieron un edificio grande con muchas
personas entrando y saliendo. ,

tomé a Sicarll de 1a mano y asi en-
traron al edificio. Dentro, habia muchas salas y ventani-
llas donde diferentes personas trabajaban ayudando a
otras que, como SICGY(A habian vivido cosas que no de-
bieron pasar y estaban exigiendo justicia.

FE B
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Fueron recibidos por una persona que les dijo que se llama-
ba ministerio publico:

- Hola, Sicaru, soy Tachi, y estoy aqui para ayudarte - les dijo con
una sonrisa.

- Yo soy un ministerio publico ;tu sabes qué hacemos los ministerios
publicos?

Sicartl movio 1a cabeza, diciendo que no. Entonces
Tachi le dijo:

- Los ministerios publicos trabajamos para proteger a todos y asequrarnos
de que se cumplan las leyes. Mi trabajo es investigar cuando alguien ha
hecho algo malo, como un delito, y presentar las pruebas ante un juez/jue-
za para que se haga justicia. Soy como un detective que busca la verdad, y
después de hacerlo, le explico al juez lo que encontré para que el juez pueda
decidir qué debe pasar.

- Yo no trabajo solo, cuando tengo que investigar cosas que les pasaron a
las nifas y nifios como tu, platico con mi amigo Ariel que es psicologo y me
pongo de acuerdo con él para planear las cosas que necesito que él te pre-
gunte. Yo necesito entender lo que les pasé a los nifios pero Ariel es quien
entra con ellos a una sala para platicar y después saber como ayudarles.

- jQuiero que tuy conozcan a Ariel!

25

En ese momento llegd el psicdlogo Ariel y se presentd con
ambos:

- Hola, mucho gusto. Yo soy el psiclogo Ariel y trabajo con el ministerio
publico Tachi, yo le ayudo a platicar con los nifios y nifias para conocer
las cosas que les pasaron. ) 3

-Yo ya sé de ti, Tachi me lo conto. Dijo Sicart emocionado.

-- Sicard, td y yo vamos a platicar en una sala especial que es sequra para
que puedas contarme lo que pasé. Vamos a estar en esasala y

te estard esperando en este otro lugar, no se moverd de aqui
y estard atenta por si necesitas algo. Tachi, estard del otro lado de la sala
también esperdndo que tu y yo terminemos de platicar todo ¢Estds
de acuerdo?

Sicarll entendio para qué estaba ese dia ahi y sinti6 tran-
quilidad al saber lo que hacian Tachi y Ariel, asi que acep-
t6 platicar con el psicologo Ariel.
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Ariel llevo g, Stcaru a una sala pequefia y tranquila. Mien-
tras SICArU observaba la sala, Ariel le explico lo que habia,
ahiy lo que harian:

- En esta sala, puedes platicarme lo que recuerdes sobre lo que sucedio.
Puedes decir todo lo que quieras de lo que pasé, y eso nos va a ayudar a
entender mejor coémo podemos ayudarte.

- Es muy importante lo que ti nos vas a contar sobre lo que te paso, es por
eso que en este lugar hay un micréfono y una cdmara para poder guardar
muy bien lo que tu nos digas hoy. ;Estds de acuerdo en compartirnos lo que
recuerdas de lo que te paso?

Sicarlf& sintié cada vez mas confianza con 1o que Ariel le
decia, asi que tomod una respiracién profunda, abrazb a su
peluche de capibara y le dijo con su cabeza que si estaba de
acuerdo.

Sicard comenzo a contar todo lo que le habia pasado, a ve-
ces cuando le resultaba dificil decir algo, Ariel esperaba un
poco en silencio y luego Stcaru continuaba contandoles
mas cosas. Con cada palabra que compartia, SICGV’M sentia
como siun peso fuera desapareciendo poquito a poco de su
corazon.

Cuando SICAFUl termin de platicar, Ariel le hizo pregun-
tas para entender mas todo 1o que SICGY(A sabia que paso,
le hicieron muchas, muchas preguntas para entender.

_7

Después de que Sicaru dijo todo lo que queria decir, Ariel le
agradecié por su cooperacion y valentia.

- Gracias, Sicard, por compartir tu historia con nosotros. Eres muy valiente, y
tu ayuda es muy importante, dijo Ariel.

Cuando salieron de la sala y se encontraron con el ministe-
rio publico, Tachi mencioné:

- Has hecho un trabajo estupendo hoy, y estamos aqui para asegurarnos de
que todo sea de la mejor manera posible para ti.

Ariel y Tachi acompafiaron a Sicarit con
y se despidieron.

Al salir de la Fiscalia, Sicar(l sentia un poco de cansancio
pero también alivio. Habia dado un gran paso ayudando a
resolver 1o que habia vivido, y sabia que tenia el apoyo de

y de nuevas personas como €l ministe-
rio publico Tachi y el psic6logo Ariel, pues eran personas es-
pecialistas que sabian mucho como trabajar para ayudar y
proteger g ninas y ninos.

'
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AHORA, ASI COMO SICARU, EN ESTA HOJA
PUEDES HACER UN DIBUJO DEL DIA QUE
TU IRAS A LA FISCALIA CON EL/LA
MINISTERIO PUBLICO

29

SICARU ASISTE A
su PericiaL PsicoLocica

Objetivos:

- Que nifas y nifios comprendan la funcién de psicélogas y
psicologos peritos como personas que saben mucho sobre las
emociones y que juegan y platican con ellos.

- Que ninas y nifos comprendan que los psicélogos peritos ayudan
a un MP/juez a entender como los nifios se sienten con lo que les
paso.

- Que nifias y nifios conozcan la dinamica de una pericial psicoldgica.
Notas para uso del capitulo:

Eneste capitulo Yunerirepresentaala psicéloga, perito que elaborara
la pericial psicolégica de Sicaru, y Cris por su parte, representa al
camardgrafo que estara videograbando la participacion de Sicaru.
La persona facilitadora debe cerciorarse que en el contexto de NN
los nombres de Yuneri y Cris no coincidan con la posible persona
agresora. Si es el caso, cambiarlo por otro nombre.

Yuneri y Cris son una mujer y un hombre que se proponen para
facilitar la lectura del cuento pero si la persona facilitadora tiene
conocimiento del sexo de la persona perito en psicologia y la
persona de apoyo técnico que intervendran en la participacién del
NN que trabajan el cuento, se recomienda mencionar su nombre y
cambiar al sexo de la persona que estara presente.

En las lineas vacias la persona facilitadora mencionara el nombre
de la persona adulta que acompana al nifio o nifia (si se trabaja en
lo individual). O colocar un nombre indistinto que no coincida con
el contexto de agresién que los nifios y nifias vivieron (si se trabaja
en lo grupal).




Sicarii

Asiste a su pericial psicologica

Una tarde, le dijo a Sicaru que irian con
una psicéloga que queria hablar con ellos.

- Sicard, quiero que sepas que iremos a visitar a una psicéloga perito que
te quiere hacer preguntas para conocerte mejor y ayudar a las autorida-
des a entender como te sientes con lo que pasé.

- Los psicologos son como los doctores, pero los doctores de las
emociones.

- La psicdloga con la que tu irds se llama Yuneriy ella va a platicar y jugar
contigo. Yuneri es una persona experta en las emociones de los nifios e
iremos a su oficina para que haga tu pericial psicoldgica, pero no te pre-
ocupes, no te va a doler nada. Solo tienes que contarle lo que sientes y lo
que piensas.

El dia que Sicaru N fueron con la psi-

cbloga Yuneri, llevaron su mochila de seguridad que ya sa-
bian que les ayudaria para los momentos de espera.

31

Cuando llegaron al edificio no era como la escuela ni como
el consultorio de un doctor. Habia varios cubiculos y maés ni-
Nas y ninos que estaban con otras psicélogas. Sicaru se sentd
con y mientras llegaba la psicologa
Yuneri se comi6 la fruta que llevaba, en su mochila.

Mas tarde, Yunerillegd y les sonri6. Se presentd con ambos:

- Hola, yo soy la psicéloga perito Yuneri, dijo mientras se agachaba a
su altura.

- ¢Tu sabes qué hacemos los psicélogos?, pregunté Yuneri.
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Sicar con voz bajita le contesto:
J80n doctores de las emociones?

Asi es Sicaru, nosotros los psicélogos sabemos mucho de las emociones y a
veces es necesario que nosotros platiquemos y juguemos con los nifios y nifias
para saber como se sienten. Hoy vamos a trabajar un rato tiiy yo y

estard aqui esperdndote todo el tiempo, no se ird de

aqui y estard atenta por si necesitas algo. ;Te parece? Pregunto la psicéloga
Yuneri.

Sicarl asinti6 con la cabeza.

- También quiero que sepas que todo lo que ti me digas mientras platica-
mos, jugamos y hacemos algunas actividades es muy importante, por eso Cris
también estard con nosotros, Cris es un amigo que va a ayudarnos a grabar
todo todo lo que hagamos, para que se quede guardado y no perdamos eso
importante que yo conozca sobre ti. ;Vamos?

- 8i, vamos. Respondi6 Siecarit con su voz.
le di6 un abrazo a Sicaru y le mencio-

né que ahi estaria esperandole y que sabia que seria muy
valiente para poder platicar con la psicéloga Yuneri.

33

Yuneri llev a Sicar(l a una sala, pequenia. Cuando llegaron
ahi, Siecari vio que habia un escritorio, sillas, hojas y colo-
res y también estaba Cris con la camara lista para grabar
todo. Cris saludé a Sicaru y Yuneri le enserio en qué silla
sentarse.
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- Oye Sicart, quiero que sepas que todo lo que tu me cuentes sobre
cémo te sientes, yo lo voy a escribir en un informe y se lo voy a en-
tregar al Ministerio Publico que trabaja protegiendo a nifias y nifios
para que sepan como tu te sientes y qué cosas necesitas para sentirte
mejor. Ese informe se llama pericial psicoldgica.

- La pericial psicoldgica es como una super prueba que ayuda a enten-
der como se sienten las personas con lo que les pasé, para entenderte
a ti, como te dije, vamos a jugar, platicar y contestar algunas pre-
guntas que traje, tu puedes responder lo que tu quieras sobre lo que
sientes en tu cuerpo, en tus emociones y en tus pensamientos ¢vale?
quiero que sepas que aqui no hay respuestas ni buenas ni malas.

35

Y asi comenzaron a realizar varias actividades juntos.

Paso0 un rato y cuando terminaron de platicar todo, la psi-
cl6loga Yuneri le agradecio a SICW'M por todo lo que le com-
partio, le dijo que fue muy valiente y que su participacion
ayudaria a tener maéas informacién para tomar decisiones
para su proteccion.

Yuneri llevo a SICGYM con y se despi-
di6 de ambos. SICAFU sintio que pudo utilizar su voz para
contar todo lo que le habia pasado y como se habia sentido y
eso le ayudé a sentirse mejor, habia comprobado que podia
hacer cosas para defenderse y pedir ayuda.

Cuandg salieron del edificio, le dijo a
Sicar( que estaba orgullosa porque fue valiente y pudo
asistir con Yuneri.
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AHORA, ASI COMO SICARTU,
EN ESTA HOJA PUEDES HACER UN DIBUJO
DEL DIA QUE TU IRAS A
TU PERICIAL PSICOLOGICA

37

SICARU ASISTE A
su PericiaL MEbpica

Objetivos:
* Que nifias y ninos comprendan la funcién de médicos/as legistas.

* Que nifias y nifos comprendan que los médicos/as legistas ayudan
a un MP a entender si los ninos fueron lastimados en su cuerpo.

* Que nifias y nifos conozcan la dinamica de una pericial médica.

Notas para uso del capitulo:

En este capitulo Dani representa a la médica legista que elaborara la
pericial médica de Sicaru. La persona facilitadora debe cerciorarse
que en el contexto de NN el nombre de Dani no coincida con la
posible persona agresora. Si es el caso, cambiarlo por otro nombre.
En este capitulo Dani representa una figura femenina, se propone
asi para facilitar la lectura del capitulo pero si la persona facilitadora
tiene conocimiento del sexo de la persona médica legista que
intervendra en la participacién del NN con quien trabaja el cuento,
se recomienda mencionar su nombre y cambiar al sexo de la
persona que estara presente.

En las lineas vacias la persona facilitadora mencionara el nombre
de la persona adulta que acompafia al nifio o nifia (si se trabaja en
lo individual). O colocar un nombre indistinto que no coincida con
el contexto de agresidn que los nifos y nifias vivieron (si se trabaja
en lo grupal).
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Cuando llegaron al lugar donde trabajaba la médica legista,
y SIearl esperaron hasta que
les llamaron para pasar a una sala.

. ’ Cuando pasaron a la sala, ahi dentro estaba Dani, era la me-
S ICAru dica. legista. Cuando SICArUl y
entraron, Dani los saludé y les dijo:
L] L] L] ' L]
AS (K '('e Qa SU Perlc(a( Vv\edlca - Hola, Sicaru. Soy la doctora Dani. Me conocen mejor por ser la médica le-

gista que trabaja en este lugar. ;Tu sabes qué somos los médicos legistas?

- No,
respondid Sicart con ojos de curiosidad.

- No te preocupes Sicart, yo voy a contarte y también puedo responder
todas las dudas que tengas. Yo soy como una doctora y trabajo con las
y los Ministerios Publicos para investigar y entender qué le ha pasado al
cuerpo de una persona, por ejemplo, si alguien dafia a un nifio en alguna
parte de su cuerpo y la policia necesita saber cémo lo lastimaron, yo soy
especialista en revisar el cuerpo de ese nifio para saber qué tipo de heri-
das tiene y como ocurrieron jEse es mi trabajo! Luego, le cuento al Minis-
terio Publico y al Juez lo que descubri, para que puedan entender mejor la
situacion y tomar una decision justa. ¢ Tienes alguna duda Sicaru?

habia estado hablando con varias per-
sonas que son autoridades, y ese dia le dijo a Sicaru que
tenian que ir a ver a una médica especial.

- Sicarti, vamos a ir con una doctora que sabe mucho para que haga tu
pericial médica. Es una doctora que va a hablar contigo y va a revisar tu
cuerpo, para saber si tienes heridas, pero no te preocupes, estaré conti-
go todo el tiempo.
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- Si, ¢por qué tienes que contarle al Ministerio Publico y al Juez lo que
encuentres?

- Esa es una muy buena pregunta Sicard, el Ministerio Publico y el Juez
son autoridades importantes que trabajan investigando y escuchando
lo que vivieron los nifios que fueron lastimados, de esa manera pueden
tener informacion para saber qué decisiones tomar para resolver el
caso y para proteger, por eso, lo que yo encuentre en ti al revisarte serd
muy importante que lo puedan saber esas autoridades. Todo el tiempo
que yo te revise, estard aqui contigo cuiddndote.
¢Estds de acuerdo en que pueda revisar tu cuerpo?

Sicara, con menos dudas, entendio6 la importancia,
de que Dani pudiera revisarlo y contar lo que encon-
trara a otras autoridades, ademaés le dio confianza
que podia resolver sus dudas y que

estaria presente todo el tiempo, asi que aceptd que
la, médica lo revisara.
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Con mucha delicadeza, la médica Dani comenzoé a hacer su
trabajo. Le preguntaba a, Sicarl si estaba bien v le explica-
ba cada cosa que hacia.

Al terminar, la doctora Dani le felicité por haber sido tan
valiente.

- Sicaru eres muy fuerte y valiente. Gracias por confiar en mi, dijo la doc-
tora Dani, esto va a ayudar a tomar decisiones para tu caso. Gracias por
venir.

Y asl, tomado de la mano de ,

ICAY U sali6 del consultorio sabiendo que en el mundo tam-
bién existian personas buenas que trabajaban para prote-
ger a ninas y ninos.
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AHORA, ASI COMO SICARU, EN ESTA HOJA PUE-
DES HACER UN DIBUJO DEL DIA QUE TU IRAS A
TU PERICIAL MEDICA

43

SICARU ASISTE CON
EL/LA JUEZ/JUEZA

Objetivos:

- Que ninas y nifos comprendan la funcion de jueces y juezas como
personas que toman decisiones importantes para proteger a nifas
y ninos que les hicieron algo malo y se aseguran de que todo sea
justo para todas las personas que estan involucradas.

- Que ninas y nifios comprendan que los jueces y juezas son las
Unicas personas que deciden qué consecuencia tendra la persona
que lastimo.

- Que nifas y nifos conozcan la dinamica de una testimonial frente
al juez/jueza, ya sea frente a un juez de control desahogando la
testimonial infantil bajo la figura procesal de la Prueba Anticipada o
desahogando la testimonial en la etapa de juicio. 3

Notas para uso del capitulo:

En este capitulo Val representa la persona juzgadora ante la
cual se desahogara el testimonio de Sicaru, y Yuneri, representa
a la psicologa que facilitara la testimonial de Sicaru. La persona
facilitadora debe cerciorarse que en el contexto de NN los nombres
de Val y Yuneri no coincidan con la posible persona agresora. Si es
el caso, cambiarlo por otro nombre.

En este capitulo Val, aunque tiene un nombre unisex, sera referido
con sexo masculino para facilitar la lectura del capitulo pero si la
persona facilitadora tiene conocimiento del sexo de la persona
juzgadora ante la cual se desahogara la testimonial infantil del NN
con quien trabaja el cuento, se recomienda mencionar su nombre y
cambiar al sexo de la persona que estara presente.

En las lineas vacias la persona facilitadora mencionara el nombre
de la persona adulta que acompana al nifio o nina (si se trabaja en
lo individual). O colocar un nombre indistinto que no coincida con
el contexto de agresion que los nifos y nifias vivieron (si se trabaja
en lo grupal).

3Para obtener més informacion sobre la Prueba Anticipada, como mecanismo para la testimonial

infantil, puede visitarse el siguiente enlace: https://drive.google.com/file/d/1Ob]N7lwQUXBulmaiE-
CAVKzsO8kDilulB/view
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https://drive.google.com/file/d/1ObJN7lwQUXBuImaiECAVKzsO8kDilulB/view
https://drive.google.com/file/d/1ObJN7lwQUXBuImaiECAVKzsO8kDilulB/view

Sicar(i
Asiste con el juez

Ultimamente SiCGY(:( sentia que las cosas estaban cambian-
do, habia estado platicando y asistiendo
con autoridades diferentes. SlCGY(A habia conocido a unas
cuantas autoridades con las que iba

y hace unos dias habia comenzado a es-
cuchar hablar de una nueva persona llamada “juez”.

Una tarde, le dijo a Sicarii que a la
mafana siguiente irian con una persona muy especial lla-
mada juez. Le explicd que los jueces son personas que escu-
chan a nifas y ninos para entender las cosas que les pasa-
ron y entonces tomar una decisién para protegerlos.

Sicara no entendia porqué era tan especial esa persona
llamada juez, pues ya habia conocido otras autoridades que
también escuchaban y ayudaban a proteger, entonces

le explicoé que los jueces y juezas son
muy importantes porque son las Ginicas personas que, des-
pués de revisar todas, todas las pruebas que han investigado
los abogados, ministerios publicos, psicélogas y médicas, so-
bre lo que les pasoé a los ninos, toman decisiones sobre c6mo
protegerlos y sobre qué consecuencia tendra la persona que
los lastimao.

Sicaru sintié esperanza al saber que al fin la persona que

iba a tomar la decisién final de cémo ayudarle le iba a escu-
char.
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le recordb a Sicartl que ambos habian
sido muy valientes utilizando su superpoder de la voz para
que otras autoridades supieran lo que pasé y pudieran pro-
tegerles, asi que le dijo:

- Sicaru, tengo la sequridad de que frente al juez, también podrds ser va-
liente y usar tu superpoder de la voz para que te escuche y frente a él
cuentes todo, todo, lo que te paso.

Esa noche prepararon su mochila de seguridad, juntos hicie-
ron un sandwich que metieron en un tupper para llevarselo
junto con un juguito por si Sicaril tenia hambre, también
metieron colores y un libro por si tenia que esperar para
entrar a hablar con el juez y finalmente metié a su peluche
de capibara que abrazaria mientras contaria todo cuando el
juez le escuchara. Encima de su ropero, dejé su chamarra
azul que usaria al dia siguiente porque cuando se la ponia
sentia que todas las cosas podian salirle bien.

A la mafana siguiente, Sicar(l se despert6 temprano, se
vistio, desayund y salié con rumbo al
Tribunal donde les estaba esperando el juez. Sicaru tenia
claro que al llegar iba a esperar que el juez lo llamara, en-
traria a una sala donde contaria todo, todo lo que le pasé y
después se podria ir con por su he-
lado favorito.
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cuando Sicar(i llegb al Tribunal, empez0 a sentir nervios,
pero recordd que le habia dicho una
vez que aun con nervios y miedo se pueden hacer muchas
cosas. SlCaYlA sabia que ir con €l juez era un paso necesario.

De pronto llegd una mujer que se presentod con ellos:

- Hola Sicaru, mi nombre es Yao, yo soy una psicéloga y mi trabajo el
dia de hoy es acompanarte y ayudarte a contar todo lo que quieras que
escuche el juez sobre lo que te pasé, también mi trabajo es ayudar al juez
para que pueda saber de ti todo lo que él necesita.

- va a estar esperdndote de este lado, y estard
muy atenta por si necesitas algo. Mientras, ti y yo vamos a estar en esa

otra sala, puedes traer tu peluche favorito que trajiste, dijo Yao.

- Cuando estemos en esa sala, alld vamos a tener plastilina, hojas y co-
lores para que puedas contar mejor lo que quieras que escuche el Juez.

47

W

SiCGY(:( entrd a la sala con la psicologa Yao quien le expli-

c6 que el juez que lo escucharia se llamaba Val y ya estaba,

atento del otro lado escuchando todo lo que Stcaru tenia

por decir, le menciond que aunque Sicard no lo viera, el juez

si podia verle y escucharle a través del espejo* que habia en
esa sala.

- Sicaru ¢Te sientes listo/a? Le pregunté la psicéloga Yao
- Si, menciond Sicart con voz bajita.

- ¢Sabes para qué estds aqui el dia de hoy?

SiCGY(:( respiré hondo, tratando de calmar los nervios que
sentia. Sintidé en su cuerpo que era el momento de ser va-
liente y que realmente podia usar su voz. Comenzoé a hablar
sobre todo lo que le habia pasado, Sicaru pudo hablar de
lo que vivié y sinti6é en su cuerpo, en sus emociones y en
sus pensamientos. Con cada palabra que compartia, SlCGYlA

“Nota para la persona facilitadora: si sabes que la participacion del NN con ?uien trabajas el cuento, sera de otra manera
con adecuaciones diferentes en los espacios de participacion, puedes decirlo en el dibujo que haré el NN de cuando vaya a
desahogar su testimonio (pagina 49).
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sentia como si un peso fuera desapareciendo poquito a poco
de su corazoén.

El juez Val, del otro lado, lo escuchaba atentamente, toman-
do notas de lo que Sicarit dgecia.

Cuando SICGY(:( acabb de decir todo lo que queria contar, la
psicéloga Yao le dijo que la esperars un ratito mientras ella
iba con el juez Val para saber si tenia preguntas que quisie-
ran hacerle sobre lo que le contd para entenderle mejor.

Después de un rato, la psicéloga Yao volvid con Sicar(i y
le dijo que tenia unas preguntas que queria hacerle. Yao le
di6 una plastilina morada a Sicarll mientras ella tenia otra
roja, y le recordd que podian amasarla mientras respondia
las preguntas o que podia usarla para describir mejor lo que
le pasé.

Camara Gesell
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Sicara fue contestando una por una todas las preguntas
mientras apretaba con sumano la plastilina que la psicéloga,
le habia dado. Fue un paso que le costé mucho, pero sabia
que no podia seguir guardando ese dolor en su corazon.

Cuando termindé de contestar todo lo que necesitaban saber,
la, psicdloga le agradecié por haber confiado y ser valiente
en contar todo lo que habia vivido.

- Gracias por confiar en mi, Sicard. Lo que has contado nos va a
ayudar a protegerte y a asegurarnos de que estés bien, dijo la psi-
cdloga Yao.

Le recordd que después de escucharle, el juez iba a tomarse
un tiempo para tomar una decisién sobre coémo protegerle y
qué pasaria con la persona que le lastimo.

Al final, la psicéloga Yao le pregunté a Sicar( si queria, co-
nocer al juez Val, a lo que DICAFU respondi6 que si queria.
Entonces esperaron otros minutos en lo que €l juez iba para
la sala donde estaban ellas.
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Cuando el juez entro por la puerta, Sicar(l sinti6 una
mezcla entre nervios y esperanza porque al fin conocio a la
persona importante que podia ayudar a que no volvieran a
pasar las cosas que le lastimaron.

- Sicaru, has sido muy valiente al compartir tu historia, dijo el juez Val.
Tu testimonio es fundamental para asegurarte que te brinden el apoyo
que necesitas. Gracias por haber venido, todo lo que contaste yo lo voy
a tomar en cuenta para la decision final.

Al terminar, Sicar sintio que habia, dejado un peso enor-
me atras. Mientras se levantaba de la silla, una pequena
sonrisa se dibujoé en su rostro. Habia contado todo lo que le
habia pasado y sabia que habia hecho todo lo que estaba en
sus manos, ahora lo que seguia dependia de las autorida-
des.
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Al salir del tribunal, le invité a
ir por un helado, cuando iban para alla,

ledijoa Sicaru que estaba, orgullosa de que pudo utilizar su
superpoder de la voz para defenderse y contar todo, ademas
que fue muy valiente y seguro su valentia podria inspirar a
otros ninos y nifias a hacer lo mismo; levantar la voz para
contar cuando alguien les lastima y que sean protegidos.

SiCGY(:( sintié de nuevo ese calorcito en su pecho que le ha-
cla sentir tranquilidad, pues recordd a todas las personas
que habia conocido a lo largo de todo el proceso, sabia que
alguien le habia lastimado, pero ahora también sabia que
habian personas que protegian, entonces se dio cuenta que
habia adquirido otro superpoder ademas de la voz, habia ad-
quirido el poder de la visién de “Rayos X” que detecta cuales
personas son buenas y pueden ayudar.®

5Si se desea complementar o es necesario brindar recursos resilientes a las nifas y nifios que se acompafan para que puedan
atravesar un proceso de justicia, se puede hacer uso de la técnica de Superhéroes y superheroinas, disponible en:
https://dispensariodi.com/?s=super+h%C3%A9roes
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AHORA, ASI COMO SICARU, EN ESTA HOJA
PUEDES HACER UN DIBUJO DEL DIA QUE TU IRAS
CON EL JUEZ/JUEZA

53

LA PERSONA CUIDADORA DE SICARU PARTICIPA
MUCHO EN
EL PROCESO DE JUSTICIA

Objetivos:

- Que nifias y niflos comprendan que las diligencias que sus
personas cuidadoras deben atender, se insertan en el contexto de
su proteccion.

- Que nifas y nifios cuenten con una herramienta para sentirse
emocionalmente cercanas/nos a sus personas cuidadoras a pesar
de la distancia.

- Disminuir los niveles de ansiedad de nifias y nifilos cuando sus
personas cuidadoras asisten con las autoridades.

Notas para uso del capitulo:

En las lineas vacias la persona facilitadora mencionara el nombre
de la persona adulta que acompana al nifio o nifia (si se trabaja en
lo individual). O colocar un nombre indistinto que no coincida con
el contexto de agresion que los nifios y nifias vivieron (si se trabaja
en lo grupal).
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La persona cuidadora de Sicarii
participa mucho en e[ proceso

T

| i

Ultimamente los dias habian cambiado mucho para Sicarit
v . Bra dificil seguir haciendo las cosas que
antes hacian como tener libreg las tardes para ir a explorar al
parque o ir a los juegos.

. ’
Un dia, mientras Sicaru jugaba en el parque,
se acercod con una expresion seria pero amable.

- Sicarg, le dijo sentandose a su lado. Quiero
hablar contigo sobre algunas cosas que van a pasar en los proximos dias.
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. 4
Sicaril 1e mir6 con curiosidad. Sabia que a veces las cosas
no eran faciles, y queria entender.

- Verds, tengo que ir a algunas diligencias, continu6

Eso significa que tendré que salir a hacer cosas importantes con algunas
autoridades para ayudar a protegerte y que lo que te pasé no vuelva a
pasar.

Sicaril fruncis el cefio. No le gustaba la idea de que
tuviera que irse.

-¢Por qué tienes que ir?, pregunto Sicart convoz baja.
le acaricid la cabeza, intentando explicarle
de la mejor manera posible.

- A veces, para que todo esté bien, tenemos que resolver problemas y bus-
car ayuda. Esto puede incluir hablar con personas que entienden nuestras
dificultades y que pueden brindarnos apoyo y proteccién.

-¢Vas a estar mucho tiempo fuera?, pregunto Sicar Q.

-Siempre trataré de volver pronto, pero a veces el tiempo que yo esté fuera
de casa puede parecer mucho, pero quiero que sepas que esos momentos
que estemos separados valdrdn la pena porque lo que te hicieron no estuvo
bien y yo voy a protegerte para que no vuelva a pasarte, respondid

. Y cuando regrese, podemos hablar de todo
lo que hicimos en nuestro dia. Yo siempre estaré aqui para ti, incluso si
tengo que salir un poco.

Sicar( pensé en lo que decia. A pesar de
la tristeza que sentia, comprendia que es-
taba haciendo lo necesario para protegerle. Sentia tranqui-
lidad porque cuando contd lo que le paso,

le creyd, protegid y entendia que seguiria haciéndolo.
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- Gracias, , dijo Sicaru. Entiendo que necesi-

- ;¥ si me siento solo mientras no estds?, prequnté SicarQ, con un nudo Y . .
tamos que vayas, y yo estaré bien mientras ti vayas con las autoridades.

en la garganta.

- Es normal sentirse asi, dijo con ternura.
Pero quiero que recuerdes que, cuando yo no esté contigo, pensaremos
en que te quedes con tu abuela o tu tia y a ellas puedes pedirles que te
dejen llamarme o mandarme un mensaje, yo te contestaré en cuanto
pueda. También puedes jugar, leer o dibujar.

- Exactamente, carifio. Eres muy valiente, respondic ,
dandole un abrazo fuerte. Nuestros corazones siempre estdn juntos, in-
cluso cuando estoy fuera.

Y asi, aunque Sicar(l sabia que los dias venian con momen-
tos dificiles, también entendié que

estaba luchando por ellos y su proteccién. Con esa certeza en
su corazén y un calorcito que lo hacia sentir seguro, sintié un
poco maéas de fortaleza para enfrentar lo que viniera.

- Mira, te hice este dibujo de un corazdn y quiero que lo guardes tu, ese
corazén es el mio y quiero que sepas que aunque fisicamente estaré yen-
do con algunas autoridades para que nos ayuden, mi corazén siempre
estard contigo. Sicaru ;Tu quieres hacerme un dibujo de tu corazén para
que siempre esté conmigo cuando yo me vaya?

Sicaru dijo que si con su cabeza, sintié que, a pesar de todo,
habia formas de sentirse mejor.
le sonrio, y Sicar(l sinti6 un poco de alivio.

ASSSSSSSSSSSSSYI

Lliiar s Ruuiuiuiuuuuuuy ¢

EaRaSSEEEESSsSsSsSsSssSsSsYI
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AHORA, ASI COMO SICARU, EN ESTA HOJA

QUE

PUEDES HACER UN DIBUJO DE TU
CORAZON PARA
SE LO LLEVE CUANDO
VAYA CON LAS AUTORIDADES.
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BENEFICIOS OBTENIDOS AL APLICAR ESTE MATERIAL CON NINAS Y
NINOS QUE ENFRENTAN UN PROCESO PENAL

Que ninas y nifios comprendan el roly la dindmica de las autoridades
y las diligencias en las que participaran propicia que su participa-
cion sea mas eficaz para si mismos, en términos de la comprension
de lo que esta pasando y también en términos de la informacidn que
aportany que es Util para el proceso.

Nifias y nifios participan con menos niveles de ansiedad.

Nifas y nifos entienden el sentido de proteccién y el para qué de
sus participaciones en el proceso legal.

Las personas cuidadoras pueden participar de manera mas eficiente

y tranquila al percibir que sus nifias y nifios participan con informa-
cion clara de lo que implica su actuacién en el proceso.
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