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S E C C I Ó N  1    |    ¿Qué entendemos por violencia contra las niñas, niños y adolescentes?
Cuidar es reconocer sus derechos y su voz
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Formato
de bitácora
para persona 
cuidadora

* Esta bitácora es una herramienta para 
acompañarte durante el proceso. No es 
un documento legal, pero puede ayudarte 
a organizar información importante y a 
identificar cambios en tu hija o hijo.

Anexo



Formato de bitácora para persona cuidadora
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FORMATO DE BITÁCORA PARA PERSONA CUIDADORA

Puedes llenarla a mano o en formato digital, según te sea más cómodo.

1. Datos generales del caso

Dato Información

Agencia del 
Ministerio Público 
donde presenté mi 
denuncia

Nombre: 
Dirección: 

Número de 
carpeta(s) de 
investigación

Fecha de 
presentación de la 
denuncia

Nombre de la(s) 
Agente(s) Ministerio 
Público (MP) que han 
atendido el caso

Nombre de la(s) 
abogada(s)/o(s) 
del caso (asesoría 
jurídica)

Medios de contacto 
de la abogada(s)/o(s)

Teléfono: 
Correo electrónico: 
Dirección: 
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2. Agenda de diligencias de investigación
(en la Fiscalía, institutos de periciales, centros de atención a víctimas)

Fecha

Tipo de 
diligencia

 (pericial, 
entrevista, cita de 
seguimiento, etc.)

Lugar o 
institución

¿Quién asistió/
me atendió? ¿Qué pasó?
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3. Agenda de audiencias ante el poder judicial/
jueces de control/tribunal de enjuiciamiento

Fecha Tipo de 
audiencia

Lugar o 
institución

¿Quién asistió/
me atendió? ¿Qué pasó?
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4. Gastos relacionados con el proceso

Fecha Monto
Tipo de gasto 

(transporte, comida, 
trámites, etc.)

Pagado por quién
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5. Visitas o reuniones con otras autoridades

 

Fecha Monto Lugar o 
institución

Motivo / Tema 
tratado

Personas 
presentes

Resultados o 
compromisos

Formato de bitácora para persona cuidadora

5



6. Nuestro día a día 

Anota cualquier cosa que consideres relevantes, narraciones, cambio que notes en su cuerpo, emociones, 
cambios de conducta o en la forma de jugar, incluso si te parece pequeño. Con el tiempo puede ayudar a 
entender su proceso de recuperación.

Notas (¿qué ocurrió, dónde, con quién estaba, qué pasó antes y después, qué dijo, cómo lo dijo): 

Fecha:
Notas:

Fecha:
Notas:

Fecha:
Notas:

Fecha:
Notas:
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Observaciones (emociones, dudas,): 

Fecha:
Observaciones (emociones, dudas,): 

Fecha:
Observaciones (emociones, dudas,): 

Fecha:
Observaciones (emociones, dudas,): 

Fecha:
Observaciones (emociones, dudas,): 

Fecha:
Observaciones (emociones, dudas,): 
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7. Notas personales 

Este espacio es solo para ti.
Puedes escribir cómo te sentiste, qué te preocupa, qué avances

has visto o qué quisieras recordar más adelante.

Fecha:
Notas:

Fecha:
Notas:

Fecha:
Notas:

Fecha:
Notas:

Fecha:
Notas:
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